
Nuevas normas y restricciones federales
A partir de enero de 2011, muchos medicamentos de venta libre ya no serán elegibles 
para el reembolso de cuenta de gastos sin la receta de un proveedor médico. Estos 
cambios están establecidos en la reforma a la legislación federal sobre cuidado de la 
salud que fue aprobada en marzo de 2010. 

•	 Artículos como medicamentos para la tos, analgésicos, medicamentos para 
alergias, antiácidos y ungüentos para rozaduras de pañal, ya no calificarán para 
el reembolso, a menos que estén acompañados de la receta de un doctor y el 
formulario de Solicitud de Reembolso (“Reimbursement Request”).

•	 Estos artículos no pueden comprarse usando su Tarjeta de beneficios prepagados 
BennyTM. (Por favor, tome en cuenta que: La Tarjeta BennyTM es una 
característica opcional; es posible que su empleador no haya elegido 
esta opción.)

•	 La nueva normativa aplica al momento de incurrir en el gasto, no cuando se 
presentó la reclamación. 

•	 Los gastos en medicamentos de venta libre que se realicen a partir del 1 de enero 
de 2011 requerirán la receta de un doctor; no se requerirá la receta para los 
gastos que se realicen antes del 1 de enero de 2011.

•	 El cambio aplica al año fiscal (año calendario) que comienza en 2011, no al año de 
su plan de Cuenta de Gastos Flexible (FSA) o su Cuenta de Reembolso por Gastos 
para la Salud (HRA). Por ejemplo, si el año del plan de su compañía comienza el 1 
de junio, el cambio todavía entrará en vigencia el 1 de enero de 2011.

•	 Para obtener más información, consulte el documento de Preguntas Frecuentes 
de Medicamentos sin Receta (OTC Frequently Asked Questions) en nuestro sitio de 
Internet: 
http://www.manleyserv.com/pdfs/OTC_FAQ.pdf 

Artículos que seguirán siendo elegibles para el reembolso 
sin la receta de un doctor
La siguiente es una lista de muestra de los artículos de venta libre que califican para 
el reembolso sin la receta de un doctor, y son elegibles para ser adquiridos con su 
Tarjeta de beneficios prepagados Benny™:

Aunque la lista específica de 
artículos afectados no está 
terminada, las siguientes categorías 
de artículos requerirán la receta 
de un doctor y, por lo tanto, no 
pueden comprarse usando su Tarjeta 
Benny™:

• Alergias y sinusitis

• Analgésicos

• Antiácidos

• Antidiarreicos

• Antiflatulentos

• Antimicóticos y antipruriginosos femeninos

• Antiparasitarios

• Antipruriginosos y contra picaduras de insectos

• Auxiliares digestivos

• Laxantes

• Medicamentos para el mareo

• Medicamentos para la tos, resfriados y gripe

• Preparados para hemorroides

• Productos antibióticos 

• Remedios estomacales

• Remedios para aftas labiales

• Somníferos y sedantes

• Tratamientos respiratorios

• Ungüentos y cremas para rozaduras de pañal

Noticias importantes sobre los medicamentos de venta libre
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Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con nosotros al 800.422.7038.

• Adhesivos para dentadura postiza
• Anteojos para leer
• Anticonceptivos
• Cabestrillos y férulas
• Catéteres 	
• Curitas
• Insulina y suministros para diabéticos

• Productos de ostomía
• Pruebas y monitoreos de diagnóstico
• Sillas de ruedas, andadores, bastones
• Suministros para primeros auxilios
• Suministros y soluciones para lentes de contacto
• Vendajes y envoltorios elásticos

Artículos que sí requerirán 
la receta de un doctor 
para el reembolso
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