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Ejemplos de gastos elegibles y no elegibles 
 
 
 
 

 
Para los siguientes gastos comúnmente se solicita reembolso de las Cuentas de Gastos Flexibles 
(FSA). Esta lista no es exhaustiva y está sujeta a cambios. Para que un gasto sea elegible para su 
FSA, se requiere de documentación de apoyo de parte de su proveedor. La documentación debe 
incluir: 
 

• La fecha en la que recibió el servicio (no necesariamente es igual a la fecha de pago)  
• Una breve descripción del servicio o producto  
• El nombre del proveedor o lugar de compra  

 
Todos los gastos deben referirse a cuidados médicos y no a propósitos cosméticos o de salud general. 
Además, para considerarse como gasto elegible, cualquier artículo que entre en la categoría de 
“Gastos potencialmente elegibles" requerirá de una Carta de necesidad médica o la receta de su 
proveedor del cuidado de la salud, donde se indique el artículo recetado, la afección que se está 
tratando y la duración del tratamiento.  
 
* La reforma del sistema de salud impondrá nuevas restricciones para los medicamentos de 
libre venta (OTC). A partir del 1 de enero de 2011, muchos medicamentos y fármacos de venta 
libre (excluida la insulina) que actualmente califican para reembolso pasarán a la categoría de 
“Gastos Potencialmente Elegibles” y para considerarse como gasto elegible requerirán de una 
receta o Carta de necesidad médica de su proveedor del cuidado de la salud. Los 
medicamentos y fármacos que se verán afectados por este cambio están marcados con un 
asterisco (*). Tome nota de que esta resolución no parece afectar a todos los artículos de venta 
libre, sólo a aquellos considerados como medicinas o agentes biológicos. 
 

Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden)
Alcoholismo/ 
Reuniones AA 

Elegible      Califican los gastos de transporte asociados 
con cuidados del paciente ambulatorio o 
para asistir a reuniones de un grupo AA. 
También calificarán los gastos por 
tratamiento de paciente internado (incluye 
comidas y alojamiento) en un centro para 
tratar el alcoholismo.  

Tratamiento del 
acné* 

Elegible      Los productos cuyo propósito principal sea el 
tratamiento del acné sí califican. No califica 
el costo del cuidado común de la piel ni de 
cosméticos que contengan ingredientes que 
combaten el acné. 

Acupuntura Elegible        

Equipo de 
adaptación  

  

Potencialmente 
elegible  

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 
Donde corresponda, sólo calificarán los 
montos del sobrecosto respecto a la versión 
regular del artículo. Dependiendo de la 
naturaleza del artículo, pueden aplicarse 
otras normas especiales. 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Gastos médicos 
de adopción, 
preadopción 

Elegible      Los gastos médicos incurridos antes de que 
se finalice una adopción calificarán si el niño 
o niña califica como su dependiente fiscal 
cuando se reciban los servicios o artículos. 
Los honorarios de adopción y otros gastos 
no médicos incurridos en relación con 
asistencia en adopción no son elegibles para 
la FSA del cuidado de la salud.

Acondicionadores 
y purificadores de 
aire  

  

Potencialmente 
elegible  

  El propósito principal debe ser dar 
tratamiento o alivio a una afección médica y 
el gasto no debe haberse hecho para 
“prevenir” la afección. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. Si está fijado en una casa (como 
aire acondicionado central), sólo calificará el 
monto gastado cuando sea mayor que el 
valor agregado a la propiedad. 

Medicina para 
alergias* 

Elegible      Ejemplos: Alavert, Claritin, Zyrtec 

Productos para 
tratamiento de 
alergias; mejoras 
en el hogar para 
tratar alergias  

  

Potencialmente 
elegible  

  Estos gastos generalmente no califican si el 
producto podría ser propiedad del paciente, 
incluso sin alergias, como una almohada o 
una aspiradora. No obstante, un artículo 
necesario para tratar una alergia grave sí 
califica. La diferencia de costos entre una 
versión especial de un artículo personal (p. 
ej., una aspiradora con filtro aprobado por la 
HEPA) y el costo normal del artículo, 
calificará si la versión especial del artículo es 
necesaria para el tratamiento. Se requiere de 
una carta de necesidad médica para mostrar 
que el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Sanadores de 
medicina 
alternativa, 
sustitutos 
dietéticos y 
fármacos y 
medicinas 

  

Potencialmente 
elegible  

  Los fármacos y medicinas recomendadas 
por sanadores que usan medicina alternativa 
para tratar una afección médica específica 
también pueden calificar como cuidados 
médicos. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 
No son elegibles los gastos por alimentos o 
un sustituto de alimentos que la persona 
consumiría normalmente para poder cubrir 
los requisitos nutricionales. 

Ambulancia Elegible         

Analgésicos*  Elegible      Ejemplos: Advil, Aspirina, Tylenol 

Antiácidos*  Elegible       Ejemplos: Maalox, Prilosec OTC, Zantac 

Ungüentos 
antibióticos*   

Elegible      Ejemplos: Bacitracin, Neosporin 

Antihistamínicos*  Elegible     Ejemplos: Benadryl, Claritin 

Cremas 
antipruriginosas*   

Elegible     Ejemplos: Benadryl, Cortaid, Ivarest 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Guantes para 
artritis  

Elegible       

Miembros 
artificiales 

Elegible       

Dientes artificiales Elegible       

Aspirina*  Elegible       

Tratamientos del 
asma 

Elegible     Incluye medicamentos para el asma y 
dispositivos para su aplicación (p. ej., 
inhaladores y nebulizadores). 

Modificaciones 
para automóvil 

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. No 
califican los gastos por operar un auto 
especialmente equipado. 

Cuidado de niños 
y bebés 

    No elegible  El cuidado de niños y bebés y los servicios 
de guardería para un bebé normal y 
saludable no califican como cuidados 
médicos. 

Bactine*  Elegible       

Vendas elásticas* Elegible      Ejemplo: Ace 

Banditas para piel 
abierta o 
lesionada   

Elegible     Ejemplos: Band-Aid, Curad 

Control de la 
natalidad 

Elegible     Incluye anticonceptivos recetados y de libre 
venta 

Clases para el 
parto 

  

Potencialmente 
elegible 

  Los gastos para instrucción relacionada con 
el nacimiento, pero no la relacionada con la 
crianza y los cuidados del bebé son elegibles 
para el reembolso. El honorario podría tener 
que prorratearse para excluir la instrucción 
en estos temas. Los gastos por el 
capacitador o pareja no califican.  

Almacenamiento 
de sangre  

  

Potencialmente 
elegible 

  Los honorarios por almacenamiento temporal 
(12 meses máx.) para usarse durante una 
cirugía programada elegible. Los honorarios 
por almacenamiento indefinido sólo como 
prevención en caso de que pudiera 
necesitarse, no serían elegibles.

Monitores de 
presión arterial  

Elegible       

Botequines y tiras 
de prueba para 
medir azúcar en 
sangre  

Elegible       

Exploraciones del 
cuerpo con 
aparatos 

Elegible       
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Libros 
relacionados con 
la salud 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califica sólo si se recomienda para tratar una 
enfermedad (como asma o diabetes) 
diagnosticada por un médico. El gasto debe 
tener el propósito de tratar la enfermedad, y 
no sólo promover la salud general. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Libros y revistas 
en Braille 

Elegible      Sólo calificarán los montos de sobrecosto 
respecto a los materiales impresos 
regulares.

Bombas para 
lactancia  

  

Potencialmente 
elegible  

  Podrá calificar si se usa para una afección 
médica. No calificará si se usa por razones 
de beneficio de la salud general, 
conveniencia, horarios o razones personales. 
Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos.

Reconstrucción 
de senos después 
de una 
mastectomía 

Elegible     Calificará en la medida en la que la cirugía 
se haya realizado después de una 
mastectomía por cáncer. Esta es una 
excepción a las normas con respecto a los 
procedimientos quirúrgicos. 

Loción de 
calamina*  

Elegible       

Gastos por 
inversión de 
capital 

  

Potencialmente 
elegible 

  Las mejoras o equipo especial agregados a 
un hogar u otros gastos por inversión de 
capital podrán calificar si el propósito 
principal del gasto es la atención médica y el 
gasto no tiene el propósito de “prevenir”. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. El monto del gasto 
que calificaría depende de la medida en que 
el gasto mejora la propiedad en forma 
permanente.

Soportes de 
muñeca por túnel 
carpiano  

Elegible       

Pimienta de 
cayena  

  

Potencialmente 
elegible 

  Podría calificar si se usa principalmente para 
tratar una afección médica específica. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Terapia de 
quelación 

Elegible     Calificará si se usa para tratar una afección 
médica como el envenenamiento por plomo. 

Quiroprácticos Elegible       

Condroitina* Elegible     Calificará si se usa para tratamiento de la 
artritis, no sólo para su prevención. 

Practicantes de 
Ciencia cristiana   

Potencialmente 
elegible 

  Calificarán los honorarios por cuidados 
médicos.  

Circuncisión Elegible       
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Clases 
relacionadas con 
la salud 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará sólo si se recomienda para 
tratamiento de una enfermedad 
diagnosticada por un médico. El gasto debe 
tener el propósito de tratar la enfermedad, en 
vez de promover la salud general. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Primas de COBRA     No elegible Las primas de COBRA no son gastos que 
califican para la FSA del cuidado de la salud.

Montos de 
coseguro 

Elegible     Calificará, a menos que se reembolse a 
través de otra fuente, como un seguro 
secundario. 

Medicina para 
resfriados*  

Elegible       

Compresas frías y 
calientes  

Elegible     Sólo calificarán las compresas frías y 
calientes que se vendan como suministros 
médicos; aquellas que se vendan con otros 
propósitos no calificarán. 

Colonia      No elegible   

Manguera de 
compresión  

Elegible     Califica cuando se usa para tratar trastornos 
de la circulación. No calificará si se usa por 
razones personales o preventivas. 

Lentes de 
contacto, 
materiales y 
equipo  

Elegible     Los materiales y equipo necesarios para 
usar lentes (solución salina y limpiador de 
enzimas) califican si los lentes son 
necesarios con propósitos médicos. Los 
lentes de contacto con propósitos 
cosméticos (por ejemplo, para cambiar el 
color de los ojos) no califican.  El seguro 
para lentes de contacto no calificaría.

Anticonceptivos Elegible     Incluye condones, espuma espermicida, 
píldoras anticonceptivas y píldora del día 
siguiente

Sustancias 
controladas en 
violación de las 
leyes federales 

    No elegible Cualquier sustancia que viole la ley federal 
(es decir, la Ley de Sustancias Controladas) 
no calificará, incluso si una ley estatal 
permite su uso con la receta de un médico 
(por ejemplo, marihuana recetada para tratar 
una afección médica específica).  

Copagos Elegible      Calificará, a menos que se reembolse a 
través de otra fuente, como un seguro 
secundario. 

Procedimientos 
cosméticos 

    No elegible La mayoría de los procedimientos 
cosméticos no califican, ya que están 
dirigidos a mejorar la apariencia del paciente. 
Los ejemplos incluyen, levantamiento o 
estiramiento facial, trasplante de cabello, 
retiro de cabello, blanqueamiento dental y 
liposucción. No obstante, hay una excepción 
para procedimientos necesarios para mejorar 
una deformidad que surja de una anomalía 
congénita, una lesión personal derivada de 
un accidente o traumatismo o una 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
enfermedad desfigurante; éstos pueden 
calificar. 

Cosméticos      No elegible Los cosméticos se usan principalmente con 
propósitos personales, y se usan para 
limpiar, embellecer, mejorar o alterar la 
apariencia. Estos tipos de gastos no son 
elegibles para reembolso. Los ejemplos 
incluyen humectantes de la piel, perfumes, 
lápices labiales, barniz de uñas, maquillaje 
para ojos y cara, champús, ondulados 
permanentes, tintes para el cabello, 
dentífricos y desodorantes.  

Antitusivos*  Elegible       

Consejería Elegible     Calificará sólo por una razón médica. La 
consejería para parejas, conyugal o familiar 
no califica.

Coronas dentales 
  

Potencialmente 
elegible 

    

Muletas  Elegible     Calificará, ya sea comprado o rentado. 

Lecciones de baile 

  

Potencialmente 
elegible 

  Por lo general, el costo de las lecciones de 
baile no califica, incluso si son 
recomendadas por un profesional médico, si 
las lecciones son para mejorar la salud 
general. Pero el gasto podría calificar si 
fuese recomendado por un profesional 
médico para tratar una afección médica 
específica (como parte de un programa de 
rehabilitación después de una cirugía). Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Descongestivos* Elegible       

Deducibles Elegible     Calificará, a menos que se reembolse a 
través de otra fuente, como un seguro 
secundario. 

Hilo dental      No elegible   

Selladores 
dentales 

Elegible       

Tratamiento 
dental 

Elegible     Incluye servicios para dichos procedimientos, 
como limpieza dental, aplicación de 
selladores y tratamiento con fluoruro para 
prevenir caries, radiografías, empastes, 
frenos, extracciones, dentaduras postizas y 
tratamiento para otras enfermedades 
dentales. Los reembolsos por ortodoncia 
requerirán un contrato de ortodoncia. El 
blanqueamiento de dientes, coronas y otros 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
tratamientos dentales cosméticos no son 
elegibles. 

Dentaduras 
postizas y   
adhesivos para 
dentaduras 

Elegible       

Desodorante      No elegible   

Gastos por 
cuidado de 
dependientes 

    No elegible Tales gastos no calificarán, incluso si se 
hacen para que usted pueda recibir atención 
médica. 

Medias para 
diabéticos  

  

Potencialmente 
elegible 

  Califican cuando se usan para tratar 
afecciones diabéticas. No calificará si se usa 
por razones personales o preventivas.

Suministros para 
la diabetes  

Elegible       

Artículos y 
servicios de 
diagnóstico 

Elegible     Incluye una amplia variedad de 
procedimientos para determinar la presencia 
de una enfermedad o disfunción del cuerpo, 
por ejemplo, pruebas para detectar un 
accidente vascular cerebral, diabetes, 
osteoporosis, enfermedades tiroideas y 
cáncer. 

Ungüentos para 
rozaduras por 
pañal*  

Elegible       

Pañales o servicio 
de pañales  

    No elegible Los pañales regulares o los servicios de 
pañales para recién nacidos no califican. 
Prenden calificar los pañales o servicios de 
pañales usados para aliviar una condición 
médica diagnosticada. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Antidiarreicos*  Elegible       

Alimentos 
dietéticos  

    No elegible El costo de los alimentos especiales para 
tratar una enfermedad específica (como la 
obesidad) no califica en la medida que 
satisfagan requerimientos nutricionales 
ordinarios. Por lo tanto, los costos de 
alimentos asociados con un programa de 
pérdida de peso, como comidas 
preempacadas especiales, no califican.  
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Suplementos 
dietéticos  

  

Potencialmente 
elegible 

  El costo de suplementos dietéticos, 
nutricionales o herbales, así como de 
vitaminas y medicinas naturales no califica si 
sólo son benéficos para la salud general. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Gastos del 
cuidado de 
dependientes 
discapacitados 

  

Potencialmente 
elegible 

  Tales gastos calificarán si su propósito fuera 
el cuidado médico del dependiente 
discapacitado. Tome en cuenta que algunos 
gastos del cuidado de dependientes 
discapacitados que califican como gastos 
médicos también podrían calificar como 
gastos relacionados con el trabajo para los 
fines del crédito fiscal por cuidado del 
dependiente, de acuerdo con la sección 21 
del Código o para reembolso, de acuerdo 
con un programa de asistencia de cuidados 
de dependiente, según la sección 129 del 
Código. No debe usar los mismos gastos con 
más de un propósito. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Recolección y 
almacenamiento 
de ADN 

  

Potencialmente 
elegible 

  Generalmente, no calificará. El 
almacenamiento temporal podría calificar 
bajo ciertas circunstancias, por ejemplo, si el 
ADN es recolectado como parte del 
diagnóstico, tratamiento o prevención de una 
afección médica existente o inminente.

Doula 

  

Potencialmente 
elegible 

  Sólo calificará en la medida en que la 
comadrona proporcione cuidados médicos a 
la madre o al bebé. Servicios como apoyo 
emocional, información sobre crianza, 
cuidado de los hijos y cuidado del hogar no 
calificarán.

Tratamientos 
contra la 
drogadicción 

Elegible     Calificarán los montos pagados para 
tratamiento de paciente internado y 
ambulatorio en un centro para tratar la 
drogadicción. 

Tratamientos 
contra la 
sobredosis de 
drogas 

Elegible       

Botequines de 
prueba en el 
hogar para 
detección de 
drogas  

    No elegible Los botequines para probar la presencia de 
sustancias controladas no calificarán ya que 
no tratan una afección médica. No obstante, 
podrían calificar si se usan en el curso del 
tratamiento de una afección médica o 
adicción. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos.

Fármacos y 
medicinas* 

Elegible     Calificará si se usa principalmente para 
cuidados médicos, procurados legalmente y 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
generalmente aceptados como medicinas y 
fármacos.  

Dislexia 

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos.

Perforación de 
orejas 

    No elegible   

Tapones para 
oídos  

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si lo recomienda un profesional 
médico para una afección médica específica. 
Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Productos para 
retirar cerumen 
del oído*  

Elegible       

Tratamiento de 
eczema* 

Elegible       

Honorarios para 
donadora de 
óvulos 

  

Potencialmente 
elegible  

  Calificarán los montos pagados por 
honorarios de donadora de óvulos, honorario 
de agencia, pruebas médicas y psicológicas 
de una donadora de óvulos y los honorarios 
legales para la preparación del contrato de la 
donadora de óvulos. 

Honorarios por 
almacenamiento 
de óvulos y 
embriones 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califican los honorarios de almacenamiento 
temporal, pero solamente en la medida 
necesaria para la concepción inmediata. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Electrólisis     No elegible   

Ascensor 

  

Potencialmente 
elegible 

  Instalar un ascensor por recomendación de 
un médico para que una persona con 
enfermedad cardiovascular no tenga que 
subir las escaleras podría considerarse 
cuidados médicos, hasta la totalidad del 
monto que sobrepase las mejoras a la 
propiedad. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Equipo o 
programas de 
ejercicios  

  

Potencialmente 
elegible 

  Califica sólo si se requiere para tratar una 
enfermedad (como la obesidad) 
diagnosticada por un médico. El propósito del 
gasto debe ser tratar una enfermedad (no 
promover la salud general), y el gasto no 
debe haberse hecho para “prevenir”. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Expectorantes*  Elegible       

Gotas para los 
ojos    

Elegible       



Last Updated November 2010 

 
Customer Service 800.422.7038 

Claims Fax 866.446.6090 Page 10 of 26
 

Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Exámenes de 
ojos, lentes y 
equipo 

Elegible     Son elegibles los materiales y equipo 
necesarios para usar y limpiar anteojos, así 
como anteojos para leer de libre venta. 

Cremas para la 
cara  

    No elegible   

Estiramiento facial     No elegible   

Productos de 
higiene femenina  

    No elegible Tales gastos generalmente no calificarán, ya 
que su uso se considera como 
mantenimiento de la salud general.  

Tratamientos de 
fertilidad 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará en la medida en que los 
procedimientos sean para superar una 
incapacidad para tener hijos y se realicen en 
su persona, su cónyuge o su dependiente. 

Los gastos pagados a una madre sustituta 
de inseminación in vitro generalmente no 
califican, ni tampoco los gastos para 
donadora de óvulos, a menos que sean 
preparatorios para un procedimiento 
realizado en su persona, su cónyuge o su 
dependiente.  

Medicamentos 
antipiréticos*  

Elegible       

Suplementos de 
fibra* 

Elegible     Califica si se usa para aliviar afecciones 
digestivas o gastrointestinales. No calificará 
si se usa por razones de salud general u 
otras razones personales. 

Crema para 
primeros auxilios* 

Elegible       

Botequines para 
primeros auxilios  

Elegible       

Programas de 
acondicionamient
o físico 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califica sólo si se requiere para tratar una 
enfermedad (como la obesidad) 
diagnosticada por un médico. El propósito 
del gasto debe ser tratar una enfermedad (no 
promover la salud general), y el gasto no 
debe haberse hecho para “prevenir”. No 
calificarán las membresías a clubes de salud 
con vigencia anterior a ser diagnosticado con 
una afección médica que califique. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. Deberán obtenerse 
las fechas de las visitas al club de salud con 
un empleado del club de salud.

Vacunas contra la 
gripe  

Elegible       

Servicios de 
fluoración  

Elegible       

Enjuagues con 
fluoruro* 

Elegible     Ejemplos: Act, Colgate Phosflur 

Espesantes de 
alimentos    

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
principalmente para cuidados médicos. 

Alimentos  

  

Potencialmente 
elegible 

  Los alimentos especiales para tratar una 
enfermedad específica, como la obesidad, 
no calificarán si se usan como un sustituto 
para los requerimientos nutricionales  
regulares.Los alimentos recetados por un 
profesional médico para tratar una 
enfermedad específica que no sustituya los 
requerimientos nutricionales normales 
pueden ser elegibles para reembolso del 
sobrecosto respecto a las versiones 
regulares del artículo. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Cuota de socio 
fundador 

    No elegible Las cuotas de socio fundador que se paguen 
por un contrato con un hogar para ancianos 
no califican para reembolso. 

Gastos funerarios     No elegible   

Tratamiento para 
adicción a 
apuestas   

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Gasas   Elegible       

Pruebas genéticas 

  

Potencialmente 
elegible 

  Podrían calificar en la medida en que las 
pruebas se hagan para diagnosticar una 
afección médica o para determinar posibles 
defectos. No obstante, las pruebas 
realizadas para determinar el sexo de un feto 
no calificarían. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Glucosamina* Elegible     Calificará si se usa para tratamiento de la 
artritis, no sólo para su prevención. 

Equipo de 
monitoreo de 
glucosa  

Elegible     Los medidores de glucosa en sangre y las 
tiras de prueba de glucosa son artículos de 
diagnóstico y son reembolsables. 

Tintes para el 
cabello  

    No elegible   

Depilación de 
vello 

    No elegible Los trasplantes de cabello tampoco califican.

Loción para las 
manos  

    No elegible   

Desinfectante 
para las manos* 

Elegible     No calificará si se usa por razones de salud 
general u otras razones personales (por 
ejemplo, artículos de tocador). 

Medicamentos 
contra dolor de 
cabeza*  

Elegible     Ejemplos: Advil, Aspirina, Tylenol 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Honorarios de 
club de salud 

  

Potencialmente 
elegible 

  Los honorarios bajo el consejo de un 
profesional médico para tratar una condición 
médica específica (por ejemplo, 
rehabilitación después de una cirugía de 
espalda o tratamiento de la obesidad) 
podrían calificar. El gasto no debe haberse 
hecho para “prevenir” la enfermedad (por 
ejemplo, si fue miembro de un club de salud 
antes de ser diagnosticado, entonces los 
honorarios no calificarían). Cuando ya no se 
necesite el tratamiento, los honorarios ya no 
califican. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Honorarios de 
instituto de salud 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califica sólo si el tratamiento en el instituto 
de salud es recetado por un médico. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Audífonos  Elegible     Incluye las baterías para audífonos 

Tratamiento de 
hemorroides*  

Elegible     Ejemplo: Preparation H 

Hierbas  

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos.

Mejoras del hogar 
(como rampas de 
salida, ampliación 
de umbrales de 
puertas, etc.) 

  

Potencialmente 
elegible 

  Las mejoras o equipo especial agregados a 
un hogar (por ejemplo, un elevador o 
inclinador) u otros gastos por inversión de 
capital podrán calificar si el propósito 
principal del gasto es la atención médica de 
usted o ( de su dependiente) y el gasto no 
tiene el propósito de “prevenir”. Se requiere 
de una carta de necesidad médica para 
mostrar que el gasto es principalmente para 
cuidados médicos. El monto del gasto que 
calificaría depende de la medida en que el 
gasto mejora la propiedad en forma 
permanente.

Terapia de 
reemplazo 
hormonal (HRT) 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si se usa principalmente para 
cuidados médicos (por ejemplo, para tratar 
síntomas de menopausia como bochornos, 
sudores nocturnos, etc.). No calificará si 
principalmente es para mantener la salud 
general. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Servicios 
hospitalarios 

Elegible     Los gastos para el cuidado de paciente 
internado (más alimentos y alojamiento) en 
un hospital o institución similar califican si la 
razón principal para estar ahí es obtener 
cuidados médicos.  

Ayudantes 
domésticos 

    No elegible   
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Humidificador  

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Hipnosis 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si se realiza por un profesional 
para tratar una afección médica, o con otros 
propósitos médicos (p. ej, para dejar de 
fumar); no calificará si es para el alivio 
general del estrés, para esparcimiento, o con 
otros propósitos personales. Se requiere de 
una carta de necesidad médica para mostrar 
que el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Operaciones y 
tratamientos 
ilegales 

    No elegible No calificarán, incluso si son prestados o 
recetados por profesionales médicos con 
licencia. 

Vacunas Elegible       

Inclinador 

  

Potencialmente 
elegible 

  Podría calificar para la totalidad del monto 
que sobrepase las mejoras a la propiedad, si 
el propósito principal del gasto se considera 
cuidados médicos para usted (o su cónyuge 
o dependiente) y no se incurra en el gasto 
para “prevenir” este propósito. Se requiere de 
una carta de necesidad médica para mostrar 
que el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Suministros para 
incontinencia  

Elegible     Calificarán los artículos usados para aliviar la 
incontinencia en adultos. 

Cremas y 
ungüentos para 
picadura de 
mosquitos*  

Elegible     Ejemplos: Benadryl, Cortaid 

Insulina  Elegible     El equipo necesario para inyectar la insulina, 
como jeringas o bombas de insulina, también 
califica. 

Primas de seguro     No elegible No elegible para una FSA del cuidado de la 
salud. 

Fertilización in 
vitro 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará en la medida en que los 
procedimientos sean para superar una 
incapacidad para tener hijos y se realicen en 
su persona, su cónyuge o su dependiente. 

Los gastos pagados a una madre sustituta 
de inseminación in vitro generalmente no 
califican, ni tampoco los gastos para 
donadora de óvulos, a menos que sean 
preparatorios para un procedimiento 
realizado en su persona, su cónyuge o su 
dependiente.  

Honorarios de 
laboratorio 

Elegible       

Consejeros en 
lactancia 

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Tabletas para 
intolerancia a la 
lactosa*  

Elegible     Ejemplo: Lactaid  

Clases de lamaze Elegible       

Terapia del 
lenguaje 

  

Potencialmente 
elegible 

  Tales gastos calificarán para un niño con 
dislexia o un niño que de no recibir la terapia 
estaría discapacitado. Pero los montos 
pagados para la enseñanza regular en la 
escuela no califican. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Cirugía de ojos 
con láser; Lasik 

Elegible       

Cargos por 
honorarios 
atrasados 

    No elegible Los honorarios o cargos de financiamiento 
por pago atrasado de una factura médica no 
son elegibles para reembolso. 

Laxantes*  Elegible     Ejemplo: Ex-Lax 

Retiro de pintura a 
base de plomo 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificaría el gasto de remover pintura con 
base de plomo de superficies en el hogar del 
participante para evitar que un niño, que 
tenga (o haya tenido) envenenamiento por 
plomo, se coma la pintura. Las superficies 
deben necesitar reparación (deben estar 
pelándose o agrietándose) o estar dentro del 
alcance del niño; el costo para repintar el 
área raspada no califica. Si en vez de 
remover la pintura, el área se cubre con 
tablarroca o paneles, estos artículos serán 
tratados como gastos por inversión de 
capital. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Honorarios de 
instrucción por 
discapacidad en el 
aprendizaje 

  

Potencialmente 
elegible 

  Si los receta un médico, calificarán los 
honorarios de instrucción pagados a una 
escuela especial y los honorarios de tutor 
pagados a un profesor especialmente 
capacitado para un niño que tiene 
discapacidades en el lenguaje causadas por 
impedimentos mentales o físicos. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Honorarios 
relacionados con 
tratamientos de 
fertilidad   

Potencialmente 
elegible 

  Puede calificar si los honorarios legales se 
relacionan con un procedimiento médico 
realizado en usted (o su cónyuge o 
dependiente).  
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Honorarios 
legales generales 

  

Potencialmente 
elegible 

  Puede calificar si los honorarios legales se 
relacionan con un procedimiento médico 
realizado en usted (o su cónyuge o 
dependiente) o para autorizar el tratamiento 
de una enfermedad mental. No califican los 
honorarios por administración y custodia del 
patrimonio y asuntos de la persona en 
tratamiento u otros honorarios que no son 
necesariamente para cuidados médicos. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Lápices labiales      No elegible   

Adhesivo líquido 
para pequeñas 
cortadas  

Elegible       

Alojamiento que 
no es en un 
hospital o 
institución similar 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificarán hasta $50 por noche si las 
siguientes condiciones se cumplen: El 
alojamiento es principal y esencialmente 
para cuidados médicos; los cuidados 
médicos son proporcionados por un médico 
en un hospital con licencia o instalación de 
cuidados médicos relacionada con un 
hospital con licencia; el alojamiento no es 
suntuoso ni extravagante; y no hay un 
elemento significativo de placer, recreación o 
vacaciones personales en el viaje. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Alojamiento para 
un acompañante 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si acompaña al paciente por 
razones médicas y todas las condiciones 
arriba mencionadas también se cumplen. Por 
ejemplo, si uno de los padres está viajando 
con un hijo enfermo, calificarán hasta $100 
por noche ($50 por cada persona). Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Servicios de 
cuidado a largo 
plazo 

    No elegible Los servicios de cuidados a largo plazo, 
incluso aquellos que requiera un individuo 
crónicamente enfermo y que sean recetados 
por un profesional del cuidado de la salud 
con licencia mediante un plan de cuidados, 
no pueden reembolsarse con base en la 
exención de impuestos, incluso, si de otra 
forma califican como gastos de cuidados 
médicos. 

Maquillaje      No elegible   
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Marihuana u otras 
sustancias 
controladas en 
violación de la ley 
federal 

    No elegible   

Mascarillas 
desechables  

Elegible     Califica cuando se usa como artículo de 
primeros auxilios. No calificará si se usa por 
razones de salud general u otras razones 
personales.

Terapia de 
masajes 

  

Potencialmente 
elegible 

  No califica el costo de un masaje para 
mejorar la salud general o el estrés. Si la 
terapia de masaje fue recomendada por un 
médico para tratar una lesión o traumatismo 
específico, entonces sí calificaría. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Sostenes 
especiales 
relacionados con 
una mastectomía   

Elegible       

Ropa de 
maternidad 

    No elegible   

Colchones     No elegible En casos poco frecuentes, una porción del 
gasto podría calificar si un médico receta un 
tipo específico de colchón para tratar una 
afección médica específica. Se requiere de 
una carta de necesidad médica para mostrar 
que el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Brazalete o collar 
de alerta médica 

Elegible       

Admisión, 
transporte, 
comidas, etc. para 
conferencia 
médica 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califican los gastos de admisión y transporte 
a una conferencia médica, si se relacionan 
con una enfermedad crónica que usted, su 
cónyuge o su dependiente padece, y si la 
conferencia es esencial y principalmente 
para la persona que necesita cuidados 
médicos. Los gastos de comidas y 
alojamiento mientras se asiste a la 
conferencia no califican. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Cargos de un plan 
por información 
médica 

Elegible     Son elegibles los gastos pagados a un plan 
para guardar en medios electrónicos 
información médica de usted, su cónyuge, o 
sus dependientes. 

Dispositivos para 
monitoreo y 
pruebas médicas   

Elegible     Ejemplos de tales dispositivos son monitores 
de presión arterial, jeringas, botequín de 
glucosa, pruebas de embarazo, etc. 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Cargos por 
expedientes 
médicos 

Elegible     Calificarán los honorarios asociados con la 
transmisión de expedientes médicos a un 
nuevo profesional médico. 

Alivio del dolor 
menstrual*  

Elegible     Ejemplo: Midol, Pamprin 

Hogar especial 
para pacientes 
mentalmente 
discapacitados  

  

Potencialmente 
elegible 

  Puede calificar el costo de alojar a una 
persona con discapacidad mental en un 
hogar especial (no en el hogar de un familiar) 
por recomendación de un psiquiatra, para 
ayudar a que esa persona se adapte al 
cambio de la vida en un hospital mental a la 
vida en la comunidad. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Suplementos 
minerales  

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Cargos por faltar a 
una cita 

    No elegible   

Humectantes      No elegible   

Píldoras para el 
mareo   

Elegible     Ejemplos: Bonine, Dramamine 

Enjuague bucal      No elegible   

Barniz de uñas      No elegible   

Tiritas o aerosoles 
nasales* 

Elegible     Los aerosoles o tiritas nasales que se usan 
para tratar problemas de sinusitis califican 
por ser principalmente para cuidados 
médicos.  

Goma de mascar 
o parches de 
nicotina*  

Elegible     Ejemplos: Nicoderm, Nicorette 

Servicios de 
enfermería para 
un bebé 

    No elegible No calificará si el bebé es normal y 
saludable. 

Servicios de 
enfermería 
proporcionados 
por una enfermera 
u otro personal de 
guardia 

  

Potencialmente 
elegible 

  Estos gastos generalmente calificarán, ya 
sean proporcionados en el hogar del 
participante o en otra instalación. El personal 
de guardia no tiene que ser una enfermera, 
siempre y cuando los servicios sean de un 
tipo generalmente realizado por una 
enfermera. Éstos incluyen servicios 
relacionados con el cuidado de la afección 
del paciente, tales como dar medicación o 
cambiar vendajes, así como baño y arreglo 
del paciente. Si la persona que proporciona 
servicios de enfermería también proporciona 
servicios personales y en el hogar, los 
montos deben contabilizarse por separado; 
sólo califican aquellos por servicios de 
enfermería. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
es principalmente para cuidados médicos. 

Suplementos 
nutricionales  

  

Potencialmente 
elegible 

  Éstos gastos no calificarán si se usan sólo 
para beneficio de la salud general. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Gastos 
profesionales de 
un nutricionista 

  

Potencialmente 
elegible 

  Puede calificar si el tratamiento se relaciona 
con una afección médica específicamente 
diagnosticada y no para la salud general. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Gastos 
obstétricos 

Elegible       

Protecciones 
oclusales para 
prevenir el 
desgaste de los 
dientes 

Elegible       

Terapia 
ocupacional  

Elegible       

Vitaminas One-a-
day  

    No elegible   

Operaciones Elegible     Califica si las operaciones son legales y no 
cosméticas.  

Optómetra Elegible       

Donadores de 
órganos 

Elegible       

Ortodoncia Elegible     Véase los Lineamientos para Reembolso de 
Ortodoncia ["Guidelines for Orthodontia 
Reimbursements"] ubicados en la sección de 
Formularios.

Plantillas 
ortopédicas 

Elegible     Calificará si se usa para tratar partes 
corporales lesionadas o debilitadas. 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Zapatos 
ortopédicos  

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se usa por razones 
personales o preventivas. Si se usa para 
tratar o aliviar una afección médica 
específica, sólo calificará el sobrecosto del 
zapato ortopédico especializado respecto al 
costo de un zapato regular. Se requiere de 
una carta de necesidad médica para mostrar 
que el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Honorarios de 
osteópata 

Elegible       

Monitor de 
ovulación 

Elegible       

Oxígeno Elegible     Esto incluye los gastos de oxígeno y equipo 
de oxígeno para problemas respiratorios 
causados por una afección médica. 

Analgésicos*  Elegible     Ejemplos: Advil, Aspirina, Tylenol 

Perfume      No elegible   

Honorarios de 
entrenador 
personal 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si un profesional médico ha 
recomendado un régimen de ejercicio 
supervisado para el tratamiento de una 
enfermedad o lesión y si es por una duración 
limitada. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Vaselina* Elegible     Califica cuando se usa como artículo de 
primeros auxilios. No calificará si se usa por 
razones de salud general u otras razones 
personales. 

Exámenes físicos Elegible       

Terapia física Elegible       

Pruebas de 
embarazo 

Elegible       

Vitaminas 
prenatales*  

Elegible     Si se toman durante el embarazo, las 
vitaminas prenatales serían elegibles. Para 
vitaminas tomadas en otro momento, se 
requiere una carta de necesidad médica.

Prepagos     No elegible Los pagos por servicios o artículos que aún 
no se hayan recibido no son reembolsables. 

Programas de 
descuento para 
medicamentos 
con receta 

    No elegible No son elegibles los honorarios pagados con 
una tarjeta que proporcione un descuento en 
medicamentos. El costo real de la receta es 
elegible. 

Medicamentos 
con receta 

Elegible     No calificará si se usa con propósitos 
principalmente cosméticos. 



Last Updated November 2010 

 
Customer Service 800.422.7038 

Claims Fax 866.446.6090 Page 20 of 26
 

Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Medicamentos 
con receta y 
medicinas 
obtenidas en 
otros países 

  Potencialmente 
elegible 

  Importar medicamentos con receta de otros 
países, por lo general, violará la ley federal. 

Un fármaco o medicina podría calificar para 
reembolso si se compra y consume en el 
otro país y es legal tanto en ese país como 
en los EE.UU., o si la FDA anuncia que su 
importación está autorizada.  

Monitoreos de 
cuidados 
preventivos 

Elegible     Calificará si las pruebas se usan para 
diagnóstico médico. Ejemplos incluyen 
monitoreos de la audición, la vista y el 
colesterol.

Probióticos* Elegible     Califica si se usa para aliviar afecciones 
digestivas. No calificará si se usa por 
razones de salud general u otras razones 
personales.

Propecia 

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se compra con propósitos 
cosméticos o para la calvicie asociada con el 
envejecimiento normal. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Prótesis Elegible       

Atención 
psiquiátrica 

Elegible       

Psicoanálisis Elegible       

Psicólogo 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si el gasto es por cuidados 
médicos, y no sólo para el mejoramiento 
general de la salud mental, alivio del estrés, 
o deseo personal. Se requiere de una carta 
de necesidad médica para mostrar que el 
gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Anteojos para leer Elegible       

Solución 
rehidratante   

Elegible     Ejemplo: Pedialyte 

1Retin-A  

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se compra con propósitos 
cosméticos (por ej., para reducir las arrugas). 
Calificará si lo recomienda un profesional 
médico para una afección específica (es 
decir, acné ordinario). Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Rogaine  

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se compra con propósitos 
cosméticos o para la calvicie asociada con el 
envejecimiento normal. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Alcohol para 
fricciones* 

Elegible       
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Fricciones 

  

Potencialmente 
elegible 

  Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Gafas de 
seguridad  

    No elegible Sólo calificará si son anteojos con receta. 

Escuelas y 
educación 
residenciales 

  

Potencialmente 
elegible 

  Algunos pagos realizados a una escuela o 
programa residencial para tratar a una 
persona por trastornos de comportamiento, 
emocionales o de adicciones calificarán si 
una de las razones principales para asistir al 
programa es recibir cuidados médicos. Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Escuelas y 
educación 
especiales 

  

Potencialmente 
elegible 

  Los pagos para que una persona con 
discapacidad mental o física asista a una 
escuela especial calificarán si una de las 
razones principales para asistir a la escuela 
es mitigar la discapacidad. Incluye la 
enseñanza de Braille a una persona con 
discapacidad visual, enseñar lectura de 
labios a una persona con discapacidad 
auditiva y terapia del lenguaje para corregir 
una afección causada por un defecto de 
nacimiento. Si un niño se encuentra en una 
escuela porque los cursos o métodos 
disciplinarios tienen un efecto benéfico sobre 
la actitud del niño, los gastos no calificarán. 
Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos.

Pruebas de 
monitoreo 

Elegible     Calificará si las pruebas se usan para 
diagnósticos médicos. 

Animales de 
servicio 

Elegible     Calificarían los gastos por comprar, entrenar, 
y mantener un animal de servicio para una 
persona discapacitada físicamente, incluidos 
los gastos de alimentos, medicamentos, 
cuidados dentales y honorarios de 
veterinario para dichos animales. 

Champús      No elegible   

Crema o loción 
para rasurar  

    No elegible   

Cargos de envío y 
manejo 

Elegible     Califican los cargos por manejo y envío 
incurridos para obtener un artículo que 
constituya cuidados médicos.  

Medicamentos 
para la sinusitis*  

Elegible     Ejemplo: Sudafed 

Tratamiento para 
el sueño 

Elegible       
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Programas y 
medicamentos 
para dejar de 
fumar* 

Elegible       

Jabones      No elegible   

Terapia del habla  Elegible       

Honorarios por 
almacenamiento 
de semen 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califican los honorarios de almacenamiento 
temporal, pero solamente en la medida 
necesaria para la concepción inmediata. Los 
honorarios para la concepción futura 
indefinida no se consideran cuidados 
médicos. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Hierba de San 
Juan  

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si se usa principalmente para 
cuidados médicos y no para mantener la 
salud general. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Recolección y/o 
almacenamiento 
de células madre 

  

Potencialmente 
elegible 

  Califica si existe una afección médica 
específica inminente, la cual se pretende 
tratar con las células madre. La recolección y 
almacenamiento en forma indefinida, en 
caso de que un artículo pudiera ser 
necesario, no es elegible. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos.

Procedimientos 
de esterilización 

Elegible       

Honorario de plan 
de salud 
estudiantil   

Potencialmente 
elegible 

  Un honorario por el costo de pertenecer al 
programa no calificará. Calificarán los gastos 
por servicios médicos específicos. 

Cremas y 
ungüentos para 
quemaduras de 
sol  

Elegible       

Anteojos para sol  
  

Potencialmente 
elegible 

  Calificarían los anteojos para sol con receta. 

Ropa protectora 
del sol (SPF) 

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se usa para mantener la 
salud general o por otras razones 
personales. Califica si se usa para tratar o 
aliviar una afección médica específica; pero 
sólo calificará el sobrecosto de la prenda 
especializada respecto del costo de ropa 
corriente. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Filtro solar* Elegible     Un filtro solar con un factor de protección 
solar (SPF) de 30 o más es elegible, no 
obstante productos cosméticos o de 
humectación que contengan protección solar 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
no son elegibles. 

Dispositivos 
ortopédicos de 
soporte  

Elegible     Calificará si se usa para tratar partes 
corporales lesionadas o debilitadas. 

Cirugía Elegible     Las cirugías por razones cosméticas no son 
elegibles. 

Gastos de madre 
sustituta o 
portadora 
gestacional 

    No elegible Tales gastos no calificarán, incluso si son 
para cuidados médicos de la madre sustituta 
o de la portadora gestacional o su bebé no 
nato. 

Lecciones de 
natación 

  

Potencialmente 
elegible 

  Por lo general, el costo de las lecciones de 
natación no califica, incluso si son 
recomendadas por un profesional médico, si 
las lecciones son para mejorar la salud 
general. Pero el gasto podría calificar si 
fuese recomendado por un profesional 
médico para tratar una afección médica 
específica (como parte de un programa de 
rehabilitación después de una cirugía). Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Salones y equipo 
de bronceado 

  Potencialmente 
elegible 

  Calificarían si fueran recomendados para 
una afección médica específica, como un 
trastorno de la piel. Se requiere de una carta 
de necesidad médica para mostrar que el 
gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Impuestos 
aplicados a 
cuidados médicos 

Elegible     Los impuestos locales, estatales, por 
servicios o de otro tipo, aplicados a servicios 
y productos médicos son elegibles. 

Blanqueamiento 
de dientes 

    No elegible No calificará si la decoloración de dientes es 
simplemente el resultado del envejecimiento 
y el blanqueamiento se realiza con 
propósitos cosméticos. Pero si la 
decoloración de dientes fue causada por 
enfermedad, defectos de nacimiento, o 
lesión, los gastos para blanqueamiento de 
dientes podrían calificar. Se requiere de una 
carta de necesidad médica para mostrar que 
el gasto es principalmente para cuidados 
médicos. 

Teléfono para 
personas con 
discapacidad 
auditiva 

Elegible      Califican los gastos de comprar y reparar 
equipo especial de telefonía para una 
persona con discapacidad auditiva. 

Televisión para 
personas con 
discapacidad 
auditiva 

Elegible     Calificará el equipo que muestre la parte de 
audio de programas de televisión como 
subtítulos para personas con discapacidad 
auditiva. El monto que califica está limitado 
al sobrecosto respecto del artículo corriente. 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Terapia Elegible     Calificará si se proporciona por cuidados 

médicos (y no sólo para el mejoramiento 
general de la salud mental, alivio del estrés o 
deseo personal). Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Termómetros Elegible       

Pastillas para la 
garganta*  

Elegible       

Artículos de baño      No elegible Un artículo de baño se usa en el proceso de 
vestirse y arreglarse uno mismo y, por lo 
tanto, no se considera cuidados médicos.

Dolor de muelas y 
analgésicos para 
dolor de 
dentición*  

Elegible     Ejemplo: Orajel 

Cepillos dentales 
y dentífricos  

    No elegible No calificará, incluso si un dentista 
recomienda tipos especiales para tratar una 
afección médica. Estos artículos se usan 
principalmente para la salud general y se 
usarían además sin tener una afección 
médica. Por lo tanto, no son principalmente 
para cuidados médicos. 

Trasplantes Elegible       

Costos de 
transporte para ir 
y venir del trabajo 

    No elegible Los costos de transporte para ir y venir del 
trabajo de una persona discapacitada son 
gastos personales y no son gastos por 
cuidados médicos. 

Gastos de 
transporte para 
que la persona 
reciba cuidados 
médicos 

Elegible     Calificará si el transporte es esencial y 
principalmente para cuidados médicos. 

Incluye gastos de auto y renta de auto; 
tarifas de autobús, taxi, tren, avión y 
trasbordador; y servicios de ambulancia. En 
vez de los gastos reales de un automóvil, se 
permite una tarifa estándar en millas (16.5¢ 
por milla para 2010) por el uso de un auto 
para obtener cuidados médicos. También 
califican las tarifas de parquímetros y peaje. 

Transporte de otra 
persona que no 
sea quien recibe 
cuidados médicos 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará en algunos casos. Calificarán los 
gastos de transporte de las siguientes 
personas: (1) uno de los padres que debe 
acompañar a un hijo que necesite cuidados 
médicos; (2) una enfermera u otra persona 
que ponga inyecciones, administre 
medicamentos u otro tratamiento requerido 
por un paciente que esté viajando para 
obtener cuidados médicos y no pueda viajar 
solo; y (3) una persona que viaje para visitar 
a un dependiente mentalmente enfermo, si 
tales visitas son recomendadas como parte 
de su tratamiento. 

Ecografías 
prenatales 

Elegible       
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
Congelación y 
almacenamiento 
del cordón 
umbilical 

  

Potencialmente 
elegible 

  Podría calificar si hay una afección médica 
específica que podría curar el cordón 
umbilical. La recolección y almacenamiento 
en forma indefinida, sólo en caso de que se 
necesite, no se considera cuidados médicos. 

Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos.

Vacunas Elegible       

Tratamiento de 
venas varicosas 

  

Potencialmente 
elegible 

  Tales gastos no calificarán si el 
procedimiento sólo mejora la apariencia. 
Puede calificar si el procedimiento promueve 
el correcto funcionamiento del cuerpo o 
previene o trata una afección o enfermedad. 
Se requiere de una carta de necesidad 
médica para mostrar que el gasto es 
principalmente para cuidados médicos. 

Vasectomía Elegible     Las reversiones de vasectomía también 
califican. 

Coronas     No elegible Tales gastos son generalmente con 
propósitos cosméticos. 

Viagra Elegible       

Procedimientos 
correctivos de la 
vista 

Elegible       

Programas de 
descuento para 
cuidado de la 
vista 

    No elegible Los honorarios pagados para tener acceso a 
una red de cuidado de la vista o una tarifa 
con descuento no son elegibles.  

Vitaminas  

  

Potencialmente 
elegible 

  No calificará si se usa para mantener la 
salud general (es decir, vitaminas “one-a-
day”). Podría calificar si lo recomienda un 
profesional médico para una afección médica 
específica (por ejemplo, una dosis prescrita 
de vitamina B-12 diariamente para tratar una 
deficiencia vitamínica específica). Se 
requiere de una carta de necesidad médica 
para mostrar que el gasto es principalmente 
para cuidados médicos. 

Andadores  Elegible       

Tratamientos para 
quitar verrugas*  

Elegible     Ejemplo: Compound W 

Programas de 
pérdida de peso 
y/o fármacos 
recetados para 
inducir la pérdida 
de peso 

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará si el programa para pérdida de 
peso lo recomienda un médico para tratar 
una afección médica y no es simplemente 
para mejorar la salud general. Los costos de 
alimentos relacionados con un programa de 
pérdida de peso (como comidas especiales 
preempacadas) no calificarían, ya que sólo 
cubre las necesidades nutricionales 
normales. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
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Tipo de Gasto Elegible 
Potencialmente 

elegible No elegible
Comentarios y normas especiales (si 

corresponden) 
es principalmente para cuidados médicos. 

Silla de ruedas Elegible       

Pelucas  

  

Potencialmente 
elegible 

  Calificará una peluca prescrita por un médico 
para la salud mental de un paciente que 
haya perdido todo su cabello por enfermedad 
o tratamiento. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 

Honorarios por 
rayos X 

Elegible       

Medicamentos 
para infección 
vaginal por 
levaduras*  

Elegible     Ejemplo: Monistat 

Campamento 
diurno de la YMCA 

    No elegible Tales gastos, por lo general, no calificarán. 
No obstante, si un campamento es un 
programa terapéutico especial y trata una 
discapacidad específica, entonces el gasto 
podría calificar. Se requiere de una carta de 
necesidad médica para mostrar que el gasto 
es principalmente para cuidados médicos. 
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